Aktualisiert 10/25

Schulinternes Curriculum Sport (Unterrichtliche Version)

Thema/ Inhalte*/ Bewegungsfeldbezogene Mindestanforderungen (Ziele) Zentrale Arbeitstechniken
Bewegungsfeld Schwerpunkte und Methoden/
Kompetenzen
Klasse 5 (3- stiindig/ Woche)
Begabungs- o Kurze Ubungen/ Trainingseinheiten fiir Mitschiler*innen durchfihren/ anleiten.
forderung: . Teilnahme an Turnieren und AG (JtfO 0.A.)
1: Laufen, Springen @ Schlagballwurf mit und ¢ nennen wichtige Elemente einer Bewegung e eigenverantwortlich in der
und Werfen ohne Anlauf (Weitwurf, ¢ Laufen rhythmisch Uber kleine Hindernisse Gruppe arbeiten und sich
Wurfspiele) « Springen hoch und weit und einbeinig ab. organisieren

(Ausdauerndes und
rhythmisches Laufen)

e Standweitsprung,
® Rhythmisches Laufen

und Springen,
Zielspringen und
Uberspringen von
Hindernissen)

= AuBenmiihlenlauf

¢ kombinieren Bewegungshandlungen des Laufens, Springens und
Werfens zielgerichtet miteinander;

+ wenden mediengestltze Verfahren der Bewegungsbeobachtung und -
analyse beim Schlagballwurf an.

e flihren Grundbewegungen
in Bezug auf die
qualitativen
Bewegungsmerkmale
und Funktionsphasen
aus.

® sich im Spiel regel- und

2: Gleiten, Fahren,
Rollen

e Waveboard

e Uben
Waveboardtricks
mithilfe von
Youtubetutorials
(=
Mediencurriculum)

e reagieren auf Gefahrensituationen angemessen

« verfligen Uber Grundfertigkeiten im Rollsport und ibertragen diese auf
andere Situationen

o flhren gezielt Richtungsanderungen aus und beschleunigen/ stoppen
kontrolliert

¢ benennen wichtige Elemente einer Fahr- und Rollbewegung

normgerecht verhalten,
Regeln reflektieren und
modifizieren

e sich fair verhalten und
verantwortungsvoll mit
Sieg und Niederlage
umgehen

5: Spielen

. Kleine Spiele:

o Brennball/

o Geratebrennball
- Brennballturnier
(BEO-Cup)

o Spielentwicklung

« wenden verschiedene Grundfertigkeiten mit unterschiedlichen
Spielgeraten in unterschiedlichen Spielsituationen an.

¢ Erkennen die Spielidee und setzten diese in Mannschaften um

¢ Beachten Mit- und Gegenspieler und gestalten die eigene Spielrolle
danach

« Beteiligen sich aktiv und teilw. selbststéndig an der Organisation von
Spielen

o die eigene
Leistungsfahigkeit
einschatzen

o Korperbewusstsein
entwickeln




8: Fitness und
achtsames Bewegen

¢ Grundlegende
Ubungen zur
Verbesserung der
Koordination und
Ausdauer (8 Std.)

¢ Bodenturnen (7 Std.):

z.B. Rollen, Drehen,
Kopfstand, Handstand
an der Wand,
Radschlag

¢ I6sen Bewegungsaufgaben, die der Verbesserung der konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten und/ oder der Entspannung dienen

¢ Stlitzen und Halten das eigene Korpergewicht

¢ Verfligen Giber angemessene Kérperspannung und kennen Mafinahmen
zu deren Verbesserung

¢ Erbringen eine Ausdauerleistung von ca. 10 Min.

* nehmen Reaktionen des Korpers wahr und kdnnen diese deuten (z.B.
Puls, Atemfrequenz, Muskeltonus) [ Verbindung zu MINT

eigene Erarbeitung von
Choreografien und deren
Prasentation

Kenntnis Uber den
Zusammenhang von
Uben und Trainieren
und

Leistungssteigerung.
verfligen Uber notwendige
Kenntnisse und
Fahigkeiten fir
Sicherheitsmalinahmen
und wenden sie an.




Thema/ Inhalte*/ Bewegungsfeldbezogene Mindestanforderungen (Ziele) Zentrale
Bewegungsfeld Schwerpunkte Arbeitstechniken und
Methoden/
Kompetenzen
Klasse 6 (3-stiindig/ Woche)
Begabungsforderung: | e Kurze Ubungen/ Trainingseinheiten fiir Mitschiiler*innen durchfiihren/ anleiten.
o Teilnahme an Turnieren und AG's (JtfO 0.A.)
1: Laufen und Werfen | ¢  50m- Sprint o fihren den Hochstart aus eigenverantwortlich in
(Schnelles Laufen) e Laufspiele . kombinieren Bewegungshandlungen des Laufens, Springens und der Gruppe arbeiten
e Pendelstaffel Werfens zielgerichtet miteinander; und sich organisieren
- AuBenmiihlenlauf ¢ Kdnnen den Staffeltausch regelrecht ausfiihren fuhren
4: Kampfen und . Ringen, Raufen/ p beriicksichtigen die Achtung und den Respekt vor dem anderen als konstitutives Grundbewegungen in
Verteidigen Sumo Element des Zweikampfsports Bezug auf die
. Einfache Fall-,  »achten auf die die eigene Unversehrtheit und auf die der anderen qualitativen
Waurf- und Griffiibungen, » Sichern und bieten aktive Hilfe beim Fallen Bewegungsmerkmale
Raum- und » zeigen situationsgerechte Lésungen zur Erhaltung des eigenen Gleichgewichts und Funktionsphasen
Materialverteidigung, und zur Verteidigung des Raums und Materials aus.
Gleichgewichtsiibungen  » kombinieren kampferische Bewegungshandlungen am Boden und im Stand sich im Spiel regel- und
zielgerichtet miteinander normgerecht verhalten,
> Sumowettbewerb & {ibertragen soziale und motorische Erfahrungen auf andere Bewegungsbereiche Regeln reflektieren und
Harburg » kampfen nach vorgegebenen oder gemeinsam vereinbarten Regeln, reflektieren modifizieren
und modifizieren sie sinnvoll sich fair verhalten Un‘f’
5: Spielen Basketball: u.a. » wenden verschiedene Grundfertigkeiten (Fangen, Werfen, Passen, Prellen, verantwortungsvoll mit

Korbwurf, Korbleger,
Dribbling, Passen,
Fangen, Taktik:
Freilaufen, Anbieten,
Manndeckung, Spiel
1:1, 3:3

Dribbeln, Schief3en) mit unterschiedlichen Spielgeraten in unterschiedlichen
Spielsituationen an.

» orientieren sich im Raum und nutzen ,freie Raume*

» beherrschen einfache taktische Anforderungen (Angriffs- und
Verteidigungsverhalten)

» Erkennen Spielziige in ihren Grundziigen

6: Bewegen anund
von Geraten

¢ Gerateturnen (z.B.
freies Turnen,
Parkour,)

¢ wenden grundséatzlich SicherheitsmaRnahmen beim Auf- und Abbau von
Geraten an.

¢ wenden Gesundheits- und Sicherheitsregeln bei Akrobatikiibungen an

Sieg und Niederlage
umgehen

die eigene
Leistungsfahigkeit
einschatzen
Korperbewusstsein
entwickeln




¢ Vertrauens- und
Kooperationsspiele
und Ubungen

e prasentieren grundlegende turnerische und akrobatische Fertigkeiten und deren
Verbindung in Form einer Kar.
e geben konstruktives Feedback zu Prasentationen

o Akrobatik e Konnen Schwierigkeitsgrade und Risiken turnerischer Bewegungen einschatzen
und abwagen
¢ Kennen Gestaltungsparameter zur Erstellung einer Kiir
¢ Vor- und Auffihren werden als digitales Produkt prasentiert.
7: Rhythmisches und | Ténzerische ¢ |6sen ténzerische und rhythmische Bewegungsaufgaben und setzen
tanzerisches Bewegungen, Bewegungskombinationen um.
Bewegen Gummitwist/ Aerobic

¢ setzen tdnzerische Bewegungselemente und -folgen rhythmisch um und
variieren Teile davon

¢ finden zu verschiedenen Musikbeispielen und Tempi passende Bewegungen
und stellen diese dar

¢ Fihren einfache Bewegungen synchron aus

o prasentieren klein Bewegungsgestaltungen

¢ kennen Gestaltungsparameter zur Erstellung einer Choreografie

¢ Vor- und Auffihren werden als digitales Produkt prasentiert.

8: Fitness und
achtsames Bewegen

Ubungen zur
allgemeinen Fitness:
Zirkeltraining,
Kraftausdauer, z.B.
,obersberger
Fitnesstest®,

» kennen Bestandteile von Aufwarmprogrammen und flihren sie alleine oder mit
einem Partner durch

¢ kennen unterschiedliche Durchfiihrungs- und Organisationsformen von
Fitnesstraining

eigene Erarbeitung von
Choreografien und
deren Prasentation
Kenntnis Uber den
Zusammenhang von
Uben und Trainieren
und
Leistungssteigerung.
verfiigen Uber
notwendige Kenntnisse
und Fahigkeiten fur
Sicherheitsmalnahmen
und wenden sie an.




Thema/
Bewegungsfeld

Inhalte*/ Schwerpunkte

Bewegungsfeldbezogene Mindestanforderungen (Ziele)

Zentrale Arbeitstechniken

und Methoden/ Kompetenzen

Begabungsforderung: | e Selbststandig Ubungen/ Trainingseinheiten fir Mitschiler*innen durchfiihren/ anleiten.
o Teilnahme an Turnieren (JtfO 0.A.)
1: Laufen, Springen e Laufspiele (Zeit- und ¢ nutzen Wechselrdume beim Staffellauf aus
und Werfen Streckenschatzlaufe) e Uberlaufen rhythmisch Hindernisse
(Vertiefung) o Staffellauf e vollziehen Wiirfe aus der Kérperdrehung und mit
* Rhythmisches Laufen (Hurdenlauf) funktionalem Anlauf
e Schnelles Laufen (75m Sprint, e nennen Funktionen einer leichtathletischen Bewegung
Tiefstart) und erkennen deren zentralen Nutzen
e Zielgerichtetes Werfen
» StolRen mit unterschiedlichen
Wurfgeraten
~> AuBenmiihlenlauf
5: Spielen: e Floorball/ Hockey/ Flagfootball | e zeigen in ihrer spieltechnischen und -taktischen

Zielschuss und
Endzonenspiele

e Ultimate Frisbee & Disc-Golf
Zielgerichtetes Werfen)

Bewegungsausfihrung mind. eine mittlere Qualitat
wenden spieltaktische und technische Fertigkeiten an und
variieren diese ansatzweise.

verfligen uber Regelkenntnisse

variieren einfaches Regelspiel und passen es an

Leiten Spiele als Schiedsrichter

nennen Funktionen einer Bewegung und von Spielziigen
und erkennen zentrale Nutzen

7: Rhythmisches
und tanzerisches
Bewegen

e Gruppenchoreografien (z.B. im
Ropeskipping/ Jump Style/ Hip-
Hop/ Step Aerobic)

Oder: Ropeskipping

koordinieren einfache Arm- und Beinbewegungen und
nutzen unterschiedliche Ebenen (Bodenteile, Spriinge)
stellen die wechselseitige Beziehung zwischen Musik,
Rhythmus, und Bewegung her

kombinieren grundlegende Bewegungselemente und
Schrittfolgen nach einem vorgegebenen Rhythmus unter
Ausnutzung verschiedener Raumwege

¢ |6sen weitgehend

eigenverantwortlich in der
Gruppe arbeiten

e sportliche Aktivitaten
eigenstandig organisieren
und durchflihren

haben Kenntnisse Uber die
notwendigen
Sicherheitsmaf3nahmen und
wenden sie an

sich im Spiel regel- und
normgerecht verhalten

die eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

haben Kenntnis Uber den
Zusammenhang von Uben
und Trainieren und
Leistungssteigerung

sich fair verhalten und
verantwortungsvoll mit Sieg
und Niederlage umgehen
reflektieren die Qualitat
sportlicher Bewegungen in
Ansatzen und nehmen ggf.
Bewegungs- und
Taktikkorrekturen vor

selbststandig
Bewegungsaufgaben




prasentieren eine vorgegebene oder selbst entwickelte
Bewegungsgestaltung

kennen unterschiedliche Tanzstile und ihre spezifischen
Ausdrucks- und Kommunikationsformen in der Grobform

¢ einfache
Schiedsrichtertatigkeiten

e Funktionen verschiedener
Bewegungen nennen

e Fachsprache anwenden

¢ erkennen mogliche
Gefahrensituationen und
Verletzungsrisiken und gehen
damit angemessen um




Thema/ Inhalte*/ Schwerpunkte Bewegungsfeldbezogene Mindestanforderungen (Ziele) Zentrale Arbeitstechniken

Bewegungsfeld und Methoden/
Kompetenzen
Begabungsforderung: | o Selbststandig Ubungen/ Trainingseinheiten fir Mitschiler*innen durchfiihren/ anleiten.
o Teilnahme an Turnieren (JtfO 0.A.)
1: Laufen, Springen | o Ausdauerstrecke (20 Min-Lauf) nennen Funktionen einer leichtathletischen Bewegung und eigenverantwortlich in der
(und Werfen) . Sprungkrafttraining erkennen deren zentralen Nutzen Gruppe arbeiten
o Springen: (z.B. (Stand- o sportliche Aktivitaten
)Weitsprung, Dreisprung, auf Kasten/ eigenstandig
Mattenberg springen (Fitnesstest) organisieren und
2: Gleiten, Fahren . Wassersport: u.a. Kanu, Kajak, ¢ kennen die sportartspezifischen Verkehrsregeln durchfiihren
und Rollen Drachenboot « I6sen weitgehend selbststandig Bewegungsaufgaben zu * haben Kenntnisse Uber
u.a vorwarts-/ riickwartsfahren, Wenden, Gleiten und Fahren die notwendigen
Bremsen, Slalom, Kenterlibungen, * kdnnen in angemessener Geschwindigkeit Riickwérts- und Sicherheitsmalinahmen
Materialumgang, Retten Kurvenfahren. und wenden sie an
> Wassersporttag/ -wettbewerb, « konnen Beschleunigen, Lenken, Abbremsen, auch bei e sichim Spiel regel- und
Hamburger Drachenboot Meisterschaft variierenden Rahmenbedingungen normgerecht verhalten
e erbringen eine Ausdauerleistung * die eigene
Leistungsfahigkeit

¢ nennen Funktionen von Gleit- und Fahrbewegungen und
erkennen zentrale Nutzen

e setzen Material und Ausristung funktionsgerecht ein

e wissen um die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erlebnismdglichkeit und Umweltvertraglichkeit

einschatzen

e haben Kenntnis Uber den
Zusammenhang von
Uben und Trainieren und
Leistungssteigerung

(8) Fitness und e Verwendung von Lauf-und e Planen einfache Aufwarmprogramme und flihren sie alleine s sich fair verhalten und
achtsames Fitnessapps oder mit einem Partner durch Sioh falr verharen fne
. “ - . verantwortungsvoll mit
Bewegen e ,Obersberger Fitnesstest ¢ kennen unterschiedliche Durchfiihrungs- Sieg und Niederlage
 Funktionsgymnastische Ubungen und Organisationsformen von umgehen
e Planung und Prasentation von Fitnesstraining o reflektieren die Qualitit
Aufwarmprogrammen ¢ erbringen Leistungen im Bereich der konditionellen und sportlicher Bewegungen
e Bewegungskorrekturen koordinativen Fahigkeiten und wissen ansatzweise, wie sie in Ansatzen und nehmen

diese verbessern kénnen (Trainingsformen)




einer Bewegung

¢ kennen die positive Wirkung von Bewegung
auf die Selbstregulationsfahigkeit (exekutive
Funktionen)

e kennen anatomische Strukturen, benennen Funktionen .

erkennen magliche
Gefahrensituationen und
Verletzungsrisiken und
gehen damit angemessen
um

Thema/

Bewegungsfeld

Inhalte*/ Schwerpunkte

Bewegungsfeldbezogene Mindestanforderungen (Ziele)

Zentrale Arbeitstechniken und
Methoden/ Kompetenzen

Begabungsforderung: | o Selbststandig Ubungen/ Trainingseinheiten fir Mitschiler*innen durchfiihren/ anleiten.
o Teilnahme an Turnieren (JtfO 0.A.)
5: Spielen, Volleyball e zeigen in ihrer spieltechnischen und -taktischen eigenverantwortlich in der Gruppe

Ruckschlagspiele

Aufschlage, Schlagtechniken,
Beinarbeit, Annahme,
Abwehr, Block

- (Regionalmeisterschaften)

Bewegungsausfihrung mind. eine mittlere Qualitat

¢ wenden spieltaktische und technische Fertigkeiten an
und variieren diese ansatzweise.

o verfligen uber Regelkenntnisse

¢ variieren einfaches Regelspiel und passen es an

o Leiten Spiele als Schiedsrichter

¢ nennen Funktionen einer Bewegung und von Spielziigen
und erkennen zentrale Nutzen

4: Kampfen und
Verteidigen

e Selbstverteidigung
e und/ oder: Judo
¢ Rugbyspielformen

# berticksichtigen die Achtung und den Respekt vor dem
anderen als konstitutives Element des Zweikampfsports

» achten auf die die eigene Unversehrtheit und auf die der
anderen

» Kennen die Kommandos im Judo

» Sichern und bieten aktive Hilfe beim Fallen

# zeigen Fall-, Wurf- und Bodentechniken oder Angriffs- und
Abwehrtechniken

» wenden Grundfertigkeiten in einem Ubungskampf am

» haben sich mit der Ambivalenz von Zweikampf und
Selbstverteidigung, dem Problem von Aggression und

korperlicher Gewalt auseinandergesetzt

Boden/ im Stand oder einer ausgewahlten Kampfsportart an.

arbeiten

¢ sportliche Aktivitdten eigenstandig
organisieren und durchfiihren

¢ haben Kenntnisse Uber die
notwendigen Sicherheitsmallnahmen
und wenden sie an

¢ sich im Spiel regel- und normgerecht
verhalten

¢ die eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

¢ haben Kenntnis Gber den
Zusammenhang von Uben und
Trainieren und Leistungssteigerung
sich fair verhalten und
verantwortungsvoll mit Sieg und
Niederlage umgehen
reflektieren die Qualitat sportlicher
Bewegungen in Ansatzen und nehmen
erkennen mogliche Gefahrensituationen
und Verletzungsrisiken und gehen damit
angemessen um




Thema/

Bewegungsfeld

Inhalte*/ Schwerpunkte

Bewegungsfeldbezogene Mindestanforderungen (Ziele)

Zentrale Arbeitstechniken und
Methoden/ Kompetenzen

Begabungsférderung:

. Selbststandig Ubungen/ Trainingseinheiten fiir Mitschiiler*innen durchfiihren/ anleiten.

o Teilnahme an Turnieren (JtfO 0.A.)

6: Bewegen anund
von Geraten

Bodenturnen, Gerateturnen,
Parkour

¢ wenden grundsatzlich Sicherheitsmalinahmen beim Auf-

und Abbau von Geraten an und geben sich gegenseitig
Sicherheits- und/ oder Hilfestellung

¢ flUhren Grundfertigkeiten im Rollen, Drehen, Balancieren,

Laufen, Schwingen, Klettern, Hangeln, Uberschlagen,
Stltzen, Springen, Fliegen und Landen und an den
Geraten sicher durch und variieren diese ansatzweise

e prasentieren grundlegende turnerische und akrobatische

Fertigkeiten und deren Verbindung in Form einer Kur oder
eines Runs.

e geben konstruktives Feedback zu Prasentationen
¢ Kennen spezifische konditionelle und koordinative

Anforderungen im Turnen/ Parkour

¢ Kennen Gestaltungsparameter zur Erstellung einer Kiir/

eines Runs und nehmen ggf. Bewegungskorrekturen vor

5: Spielen:
Ruckschlagspiele

¢ Badminton
Aufschlage,
Schlagtechniken, Einzel-,
Doppel, Beinarbeit,
Annahme, Abwehr,

e zeigen in ihrer spieltechnischen und -taktischen
Bewegungsausfihrung mind. eine mittlere Qualitat

e wenden spieltaktische und technische Fertigkeiten an
und variieren diese ansatzweise.

e verfligen uUber Regelkenntnisse

e variieren einfaches Regelspiel und passen es an

e Leiten Spiele als Schiedsrichter

e nennen Funktionen einer Bewegung und von
Spielziigen und erkennen zentrale Nutzen

eigenverantwortlich in der Gruppe

arbeiten

¢ sportliche Aktivitdten eigenstandig
organisieren und durchfiihren

¢ haben Kenntnisse Uber die
notwendigen Sicherheitsmallnahmen
und wenden sie an

¢ sich im Spiel regel- und normgerecht
verhalten

¢ die eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

¢ haben Kenntnis Gber den
Zusammenhang von Uben und
Trainieren und Leistungssteigerung
sich fair verhalten und
verantwortungsvoll mit Sieg und
Niederlage umgehen
reflektieren die Qualitat sportlicher
Bewegungen in Ansatzen und nehmen
erkennen mogliche Gefahrensituationen
und Verletzungsrisiken und gehen damit
angemessen um

*Die Inhalte beziiglich einzelner Sportarten entsprechen der Empfehlung der Fachkonferenz Sport und kdnnen abweichend unterrichtet werden.




Stoffverteilungsplan

Stoffverteilung nach neuem Sekl-Bildungsplan (ab September 2025)

(Parkour/ freies Turnen)

Jg. | Unterrichts-
stunden/ Jahr
5 3 (5) Spielen (2) Gleiten, (1) Laufen, (8) Fitness und
Fahren, Rollen Springen, Werfen Achtsames Bewegen
(Kleine Spiele: (ausdauerndes (Grundmotorik,
Brennball, (Waveboards) Laufen) Koordination,
Spielentwicklung) Bodenturnen)
6 3 (4) Kdmpfen und (6) Bewegen an (7) Rhythmisches (8) Fitness und (1,5)
Verteidigen und von Geraten und tanzerisches achtsames Bewegen Schnelles Laufen
(Gerateturnen) Bewegen (z.B. Oberberger- (Sprint)
Fitnesstest)
Basketball
7 4 (7) Rhythmisches und (1) Laufen, (5) Spielen:
ténzerisches Bewegen Springen, Werfen Zielschuss und
Endzonenspiele (U.
(z.B. verschiedene Frisbee, Disc-Golf,
Tanzstile, Step-Aerobic, Floorball/
Ropeskipping) Hockey,
Flagfootball)
8 2 (8) Fitness und (2) Gleiten,
achtsames Bewegen Fahren, Rollen
Obersberger Fitnesstest | (Wassersport)
9 2 (5) Spielen, (4) Kdmpfen und
Ruckschlagspiele Verteidigen
(Volleyball) (Judo)
10 |2 (6) Bewegen anund von | (5) Spielen:
Geraten (Badmintonl)

10



